
 
 

Abendmenü GLUTENFREI & LAKTOSEFREI 

Gastname:    Zimmernummer:   Aufenthalt: 

 
Abendmenü 

 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Samstag 

 
 

Vorspeise 1 

 
Fruchtiges Ceviche 

vom Lachs 

 
Kärntner Rohschinken 

mit  Kletzen-Nuss-
Kompott 

 
Tatar von der 

Lachsforelle mit 
Vogerlsalat 

 
 

Vorspeise 2 

 
Falafel mit 

Babaganoush und 
Minzjoghurt 

 
Kräutermousse 
 mit eigelegtem 

Gemüse 

 
Marinierte Rote Beete 

mit Tofu mit 
gerösteten Nüssen 

 

 
Suppe 1 

 
Rindsuppe mit 
Schnittlauch 

 

 
Rindsuppe mit und 

Schnittlauch 

 
Rindsuppe mit 
Schnittlauch 

 
Suppe 2  

 
Kürbiscremesuppe mit 

Kernen und Öl 
 

 
Rote Linsen-
Kokossuppe 

 
Tomatencremesuppe 

mit Pesto 

 
 

Hauptgang 1 

 
Gebratene Entenbrust 

mit geräuchertem 
Rhabarber, Kräuter-

Risotto und 
Balsamicojus 

 

 
 

Zwiebelrostbraten mit 
Rösterdäpfeln und 

Speckbohnen 

 
 

Hirschragout mit 
Rahm-Speck-Wirsing 

und Rösti 

 
Hauptgang 2 

 
Sautierte Garnelen auf 
Tagliatelle mit Rucola, 
Tomate und Parmesan 

 

 
Kärntner Lax’n auf 

Venerereis mit 
Schwarzwurzelragout 
und Kräuterschaum 

 

 
Gebratenes 

Forellenfilet mit 
Pastinakenpüree und 
Honig-Senf-Karotten 

 
Hauptgang 3 

 

 
Kräuterrisotto mit 

Steinpilzcrème und 
gegrilltem Lauch 

 

 
Sterzlaibchen mit 

Paprikagemüse und 
Rahmsauce 

 
Gefüllter Portobello 
mit Pastinaken und 

wildem Brokkoli 

 
Dessert  

 

Karamellmousse mit 
Selleriecreme und 

Birnenspalten 

 

Weißes Schokoparfait 
mit Granatapfel und 

Haselnusskrokant 

 

Passionsfruchtparfait 
mit Ananasragout und 

Schokostreusel 
 

 
Kindermenü 

 
Fischfilet mit 
Gemüsereis 

 

 
Naturschnitzel mit 

Erdäpfeln 

 
Rösti mit 

Gemüseragout 



 
 

Mittagsbuffet GLUTENFREI & LAKTOSEFREI 

 

 

 

 
Mittagsbuffet 

 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Samstag 

 
Salat 

 
Salate vom Buffet 

 

 
Salate vom Buffet 

 
Salate vom Buffet 

 
Suppe 

 
Selleriecremesuppe 

 
Rindsuppe mit 

Gemüse 
 

 
Zucchinicremesuppe 

 
 

Hauptgericht 

 
Hendlkeulen in 

Tomatensugo und 
Kräuterreis 

 

 
Wiener Gulasch vom 

Rind mit Pasta 

 
Kichererbsencurry 

mit Had‘n 

 
Kindermenü 

 
Spaghetti Bolognese 

 
Farfalle mit Pilzsauce 

 
Pappardelle mit 

Ratatouille 
 

 
Dessert 

 
Glutenfreier Kuchen 

 
Bananenmilch 

 
Schokomousse 

 

 
Skifahrer Jause 

 
Gemüse-Kräuterreis 

mit Tomatensugo 
 

 
Gemüseeintopf 

 
Kichererbsencurry mit 

Had’n 
 


